
 

 

Account Number: «PatientAcccountNumer» 

«LastName», «FistName» 

 

PRUEBA DE ESFUERZO PULMONAR (PFT)  Y  PRUEBA 

DE METACOLINA 

 
 

LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES SON INDISPENSABLES PARA PODER EFECTUAR LA PRUEBA: 
 

** Evite fumar una hora antes de la prueba, **evite ejercicio vigoroso un dia antes de la prueba, 

**evite sensibilizadores ocupacionales, ** Ingerir una comida ligera 2 horas antes de la prueba 

 
  

 MEDICAMENTO            DEJAR DE USAR 

 

❖ Albuterol, Ventolin, ProAir, Xopener, Proventil   6 horas antes de la prueba 

Breathine, Tornalate, MaxAir. 

 

❖ Atovent, Combivent, DuoNeb,  Incruse,    12 horas antes de la prueba 

Striverdi, Respimat. 

 

❖ Severent, Foradil, Advair, Symbicort, Wixela,   36 horas antes de la prueba 

Performist, Dulera, Brovana, Daliresp 

 

❖ Breo, Arcapta, Ombreez      48 horas antes de la prueba 

 

❖ Spiriva, Tiotropium, Stiolto, Tudorza, Yuperli,   72 horas antes de la prueba 

Trelegy, Anoro, Bretzi 

 

 

❖ Fumar        NO fumar una hora antes      

 

❖ Bebidas alcoholicas       12 horas antes de la prueba 

 

 

PRUEBA DE METACOLINA UNICAMENTE:  

 

❖ Medicamentos para el Corazon     La oficina le notificara cuando   

(Solo bloqueadores beta)      dejar de tomar este medicamento 

 

 
 

SI NO PUEDE CUMPLIR CON LA CITA, FAVOR DE CANCELAR 24 HORAS ANTES. 

Gracias 

 

Fecha: ________________________  Hora: ________________________ 

 

 □ 4305 N. Mesa, Ste. A 

    El Paso, TX  79902 

        (915) 532-2477 

□ 1865 N. Lee Trevino 
    El Paso, TX  79936 
        (915) 590-1994 

□ 9999 Kenworthy, Ste. B 
    El Paso, TX  79924 
        (915) 757-6280 

□ 2465 S Telshor Blvd. 
    Las Cruces, NM 88011 
        (575) 339-1080 


