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Account Number: «PatientAcccountNumer» Pulmonary

«LastName», «FistName» Association

because We Care...

PRUEBA DE ESFUERZO PULMONAR (PFT) Y PRUEBA
DE METACOLINA

LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES SON INDISPENSABLES PARA PODER EFECTUAR LA PRUEBA:

** Evite fumar una hora antes de la prueba, **evite ejercicio vigoroso un dia antes de la prueba,
**evite sensibilizadores ocupacionales, ** Ingerir una comida ligera 2 horas antes de la prueba

MEDICAMENTO DEJAR DE USAR
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« Albuterol, Ventolin, ProAir, Xopener, Proventil 6 horas antes de la prueba
Breathine, Tornalate, MaxAir.

«» Atovent, Combivent, DuoNeb, Incruse, 12 horas antes de la prueba
Striverdi, Respimat.

«» Severent, Foradil, Advair, Symbicort, Wixela, 36 horas antes de la prueba
Performist, Dulera, Brovana, Daliresp

« Breo, Arcapta, Ombreez 48 horas antes de la prueba

¢+ Spiriva, Tiotropium, Stiolto, Tudorza, Yuperli, 72 horas antes de la prueba
Trelegy, Anoro, Bretzi

< Fumar NO fumar una hora antes

<+ Bebidas alcoholicas 12 horas antes de la prueba

PRUEBA DE METACOLINA UNICAMENTE:
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«» Medicamentos para el Corazon La oficina le notificara cuando
(Solo bloqueadores beta) dejar de tomar este medicamento

SI NO PUEDE CUMPLIR CON LA CITA, FAVOR DE CANCELAR 24 HORAS ANTES.

Gracias
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